
介護用品の いろは
No.2

高齢者の尊厳を守る
排泄用品選びの考え方

排泄行為は個人の尊厳に関わる動作です。介護をするご家族には排泄物の処理
などの負担がありますが、それ以上に高齢者にとっては、尊厳や羞恥心などに
影響する非常にデリケートな問題です。それらを損なわないために、できるだ
け今までに近い形で排泄ができるよう、排泄用品を選びましょう。

今まで通り、家のトイレで安全に排泄ができるように環境整備を行います。

ポータブルトイレは持ち運びができ、部屋に設置できる簡易型のトイレです。また暖房便座、脱臭機能、温水シャワー機能な
どを有した高機能なポータブルトイレもあります。

尿意・便意のコントロールができる場合は、尿器、差し込み便器を使用します。

移動を補助する手すりの
設置、段差解消を行う。

洋式便器の場合、手すりや補高便座などで立ち座
りを補助します。

簡易設置型洋式トイレで和式便器を洋
式便器に変更できます。

※和式便器の場合は…

お手入れしやすい
樹脂製

部屋に置いて
違和感のない家具調

安寿

Point

尿意・便意があり座位がとれるのであれば、
積極的にポータブルトイレを使いましょう！
寝た姿勢よりも座った姿勢が排泄しやすい
ので、ポータブルトイレを使うとスムーズに
排泄できます。また、排泄のたびに必要な運
動を行うので廃用性の問題も回避できます。

座って前傾姿勢
をとると、直腸と
肛門の角度が開
くので、スムーズ
に排便できます。

Point

座って前傾が排泄しやすい

自宅のトイレで排泄できるようにしましょうstep.1

自宅のトイレへの移動が難しい場合はポータブルトイレstep.2

座位が難しい場合はベッドの上での排泄を検討step.3

トイレまでの移動 トイレでの立ち座りなどの動作

手すり手すり 補高便座

ポータブルトイレ

尿器 差し込み便器

こんな人におすすめ
トイレに座って排泄できるが
自宅のトイレまでの移動が不
安定な人に。
自立しているが、頻尿などで
夜間のみベッドの近くにトイ
レが欲しい人に。

夜間
だけ…

富士原安寿

排泄物が直接肌に触れないの
で、不快感、スキントラブル、感
染のリスクを軽減できます。
また、自分で排泄できるという
自尊心を保つことができます。 安寿

Point

簡易設置型トイレ

高齢者の今の能力を見極めた
上で、「できるだけ自分で行う」
をポイントに排泄用品を選びま
しょう。



製品に関するご意見・お問い合わせは

お客様相談室
（受付時間） 祝祭日以外の月～金 9：00～17：00（12：00～13：00はのぞく）

フリーダイヤル

の排泄介護用品

トイレの立ち座りをサポート

独自の形状が排泄姿勢の崩れを防ぎ、理想的な排泄姿勢に導きます！（尿こぼれを防止）

排泄物をフィルムで密封！後処理が簡単になり、介護する人の負担も軽減します！

和式便器にかぶせるだけで洋式便器に早変わり

洋式トイレ用フレームS-はねあげ R-2
洋式トイレ用フレームSUS-はねあげ R-2

55,000円～（税抜）
65,000円（税抜）

ポータブルトイレ ジャスピタ 31,000円～（税抜）

ユリフィット
尿器女性用 自立
尿器女性用
尿器男性用

差し込み便器
3,800円（税抜）

2,800円（税抜）

3,300円（税抜）
3,300円（税抜）

家具調トイレ セレクト R自動ラップ 128,000円～（税抜） ※消耗品（専用凝固剤、専用フィルムカセット）は本体に添付されていません。

サニタリエースOD両用式 16,000円～（税抜）
サニタリエースOD据置式 18,500円～（税抜）

レンタル対象品
（介護保険）手すり

ポータブルトイレ

尿器 差し込み便器

簡易設置型トイレ

2020.07

住宅改修対象品
（介護保険）

最大使用者体重
100kg

購入対象品
（介護保険）

最大使用者体重
100kg

購入対象品
（介護保険） 組立完成品 最大使用者体重

100kg

詳しくは
WEBで

ソフト便座、暖房便座、脱臭機
能付きタイプも選べます。

ほとんどの洋式便器に対応します

段差のあるトイレには【両用式】 段差がないトイレには【据置式】

ひじ掛けは跳ね上がるので
座位移乗にも便利

左右がくぼんだ前面形状

便座の適切な位置まで
しっかり深くすわる。

ポイント 1

軽く股をひらいて
すわる。

ポイント 3

便座中央に体の中心を
あわせてすわる。

ポイント 2

やや前傾になる。
ポイント 4

脚が開きやすくなる山形状

「浅座り」を防ぐ！

専用凝固剤を入れる

後処理の負担軽減！ 臭いの問題を解決！

排泄後、作動ボタンを押す ラップ済み袋を取り出す

「ななめ座り」を防ぐ！ 「股閉じ座り」を防ぐ！

バケツの洗浄が
不要になります！

排泄物の臭いを
密封します！

女性用

女性用自立 男性用

自分で持って使える、
フィットグリップ

スチール製

ステンレス製

洋式トイレになることで、排泄時の立ち座りが楽に行えます。

簡単！
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